
「ODHA お知らせ８１号」お詫びと追記 
ODHA お知らせ８１号４面 会の動きにおいて記載漏れがございました。謹んでお詫び申しあげますとともに訂正いたします。
（追記） ９月４日 大阪府歯科医師会口腔機能管理体制確保事業第１回プログラム作成ワーキング会議 出席 
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お口と体の雑学クイズの答え 
 

 

 

機関誌「SMILE９８号」が完成しました。ご執筆いただきました皆

さま、本当にありがとうございました。 

今号は創立７０周年記念号となり、特集ページ「レジェンドから

の声」では永年当会を支えていただいている名誉会員・終身会

員の皆さまからメッセージをいただきました。また国内外の歯科

衛生士の活動など貴重な声が聞け、盛り沢山のテーマが詰ま

った内容になりました。是非、ご意見ご感想をお寄せください。 

 

歯科衛生士賠償責任保険制度は、日本国内において歯科衛生士法規定業務の遂行に起因して他人の生命・身
体を害し、法律上の損害賠償責任を負担することにより被る損害に対して保険金が支払われます。また業務を遂
行することに伴う不当行為によって発生した人格権侵害や業務の遂行に起因する他人の財物損壊について、法
律上の損害賠償責任を負担することによって被る損害に支払われます。 

◆◆歯科衛生士賠償責任保険制度・総合生活保険のご案内◆◆  

総合生活保険は、日常生活中やスポーツ、レジャー中(海外旅行中も含む)のケガはもちろんのこと、
通勤中や診療所内、さらに災害時に被災地支援へ行かれている間のケガ等、就業中であるかを問わ
ず補償します。 

団体割引
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機関誌「SMILE」９８号 発行 

Ｗｅｂでの手続きになります。日本歯科衛生士会会員ページからお申込みが可能です。➡ 

＜第４回理事会報告（１０月２７日）＞ 
理事会を開催し、以下の審議を行いました。 

・新入会員の承認について        ・無料受講券について 
・総合生活保険(損害補償)について  ・研修会講師について 
・事務機器の購入について ・令和７年度定時総会開催日時について 

事務所及びハイジニストセンターはお休みします 

（１） a：歯が１本抜けると４０～５０％も噛む力が減ってしまう。 
噛む力は自分の体重ほど 

（２）b： a.は歯列の状態  c.は化粧を落とすこと 
（３）a： b.は犬歯  c.は第一大臼歯 

 

大阪府歯科衛生士会は団体傷害保険に加入しています。当会からの出務派遣による就業中（往復途上を含む）の事故等によ
り、ケガ等をされた場合の通院や入院に際しての補償となります。ご請求については当会事務局までご連絡ください。 

総 務 部 ◆◆団体傷害保険に加入しています◆◆ 

 

１０月２６日 第２９回大阪歯科保健大会大会セレモニー 出席 
１０月２７日 第４回理事会 開催 
１０月２７日 吹田市歯科医師会創立八十周年記念式典・祝賀会 
        出席 
１０月２９日 第３回病院診療所委員会 開催 
１１月 ２日 新大阪歯科衛生士専門学校第二十一期生戴帽式 
                 出席 
１１月 ４日 訪問口腔健康管理研修会 開催 
１１月 ９日 事務所消防設備点検 
１１月 ９日 第７３回全大阪よい歯のコンクール表彰式 出席 
１１月 ９日 東淀川区歯科医師会法人設立五十周年記念 

式典・祝宴 出席 
１１月１０日 大阪歯科大学医療保健学部歯科衛生士研修センター 

2024 年度公開セミナー 出席 
１１月１３日 大阪介護支援専門員協会常任理事会 出席 
１１月１４日 第５回訪問口腔健康管理委員会 開催 
１１月１７日 病院診療所研修会歯周病講座(DH-KEN) 開催 
１１月１７日 第４９回とよなか市民健康展ブース 参加出展  
１１月１８日 臨時常務理事会 開催 
１１月２０日 大阪介護支援専門員協会災害対策委員会 出席 
１１月２０日 第４回富田林医療介護ネットワーク推進会議 出席 
１１月２６日 第３回支部長会議 開催 
１１月２９日 大阪府歯と口の健康づくり相談会ブース出展 
１１月２９日 第２回大阪府介護予防に資する専門職広域支援調整 

連絡会 出席 
１１月２９日 機関紙 ODHA お知らせ８２号 発行 

９月２８日 大阪市東成区「食育＆健康フェスタ」 出展 
９月２９日 日本歯科医師会ＪＤＡＴアドバンス研修会 出席 
９月２９日 なにわ歯科衛生専門学校教育課程等委員会 出席 
９月２９日 日本歯科衛生士会第３回生涯研修委員会 出席 
９月２９日 訪問口腔健康管理研修会 「基本のき」初級・中級 
              開催 
９月３０日 関西医療学園専門学校戴帽式 出席 

１０月 １日 すこやかパートナー意見交換会 出席 
１０月 １日 創立７０周年記念事業第２回実行委員会 開催 
１０月 ２日 イリイシステムリサーチ（BIG 顧客管理ソフト） 来所面談 
１０月 ５日 住吉区健康まつり・食育展ブース 参加出展 
１０月 ６日 近畿ブロック連絡協議会 出席 
１０月 ６日 近畿ブロック連絡協議会研修会 出席 
１０月 ９日 大阪介護支援専門員協会常任理事会 出席 
１０月 ９日 第１回赤十字ボランティアのつどい実行委員会 出席 
１０月１２日 第４回常務理事会 開催 
１０月１３日 府民公開講座 開催 
１０月１６日 大阪市へ要望書提出 
１０月１６日 宝塚医療大学大阪中津キャンパス 訪問見学 
１０月１６日 大阪介護支援専門員協会災害対策委員会 出席 
１０月１７日 堺市中区における多職種協働事例検討会 出席 
１０月１９日 第２回会務管理整備委員会 開催 
１０月１９日 府民公開講座オンデマンド配信 
１０月２０日 スタリスタ研究会 開催 
１０月２０日 大阪府歯科医師会在宅医療 NST 連携歯科チーム 

育成事業研修会 出席 
１０月２０日 ゆめちゅうおう EXPO 第３６回中央区民まつり 参加 
１０月２１日 創立７０周年記念事業第３回実行委員会 開催 
１０月２４日 令和６年度大阪市学校歯科保健連絡協議会 出席 
１０月２５日 行岡医学技術専門学校歯科衛生科戴帽式 出席 
  

 

 

 

◆大阪府歯科衛生士会事務所年末年始休暇のお知らせ◆ 

令和６年１２月２８日（土）～令和７年１月５日（日） 
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広報部 

（令和６年１１月２９日現在） 会の動き 

https://www.odha.or.jp/


お口と体の雑学クイズ 

（１） 奥歯が一本なくなると噛む力はどうなる？ 

ａ.半分に減る  ｂ.２割減る  ｃ.ほとんど変わらない   

（２） 「噛みしめる」はどれ？ 

ａ.クラウディング  ｂ.クレンチング  ｃ.クレンジング 

（３）「中切歯」はどの歯のこと？ 

ａ.真ん中に生えている前歯   

ｂ.八重歯などと言われる３番目の歯 

ｃ.６歳臼歯と言われる奥歯 
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ODHA 

  「歯に関することわざ」の巻 

【ことわざ】春
はる

の雪
ゆき

と抜歯
ば っ し

の 狼
おおかみ

は怖
こわ

くない 

春の雪はすぐに雪が解けますし、歯が抜けた狼には
もはや迫力がないことが由来です。 
つまり、見た目は怖そうでも実際には心配する必要
がない状況を表しています。 ※答えは４面 

【意味】  恐れるに足りないこと 

 

あなたは大丈夫？ 

ヘッドホン難聴（イヤホン難聴）について 

ヘッドホンやイヤホンを使い、大きな音量で音楽などを聞き続けることにより、音の振動を脳へ伝える役割をしている有毛細

胞が徐々に壊れて起こる難聴です。少しずつ進行していくために初期には自覚しにくく、とはいえ失った聴覚は戻りません。

大きすぎる音量で聞かない、長時間連続して聞かずに定期的に耳を休ませるなどの予防が重要となります。（ｅ‐ヘルスネット） 

 

ヘッドホン難聴（イヤホン難聴）とは？ なぜ聞こえにくくなるの？ 

日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会 推奨 
WHO の 「Be he@lthy, be mobile: a handbook on how to implement 
mSafeListening. Web annex mSafeListening message libraries.」より 
※使用機器やスマートフォンのアプリにより、ヘッドホン/イヤホンの音
量と視聴時間の記録が可能で、WHO の推奨する限度（大人は 80dB
以下、子供は 75dB 以下で 1 週間に最大 40 時間）と比較できます。 
また、WHO の推奨する限度に近づいた場合に通知を受け取れる機能
がついたアプリもあります。 

【参照】 末岡伸一ら、全国環境研会誌．2009;34：254-261 
   国土交通省 道路運送車両の安全基準の細目を定める告示（緊急自動車）.2009.03.24.一部編集 

ヘッドホン/イヤホンを使用する場合 

どのくらいの音量にしたらいいの？ 

 
【参照】 日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会 
WHO の「Toolkit for safe listening devices and systems」一部編集 

 

ヘッドホン難聴（イヤホン難聴）にならないために 

 

難聴のリスクには個人差があり、ヘッドホン/イヤホン以外でも難聴
となることがあります。またどのくらいの音量で、どのくらいの時間使
用するとヘッドホン/イヤホン難聴にならないかについては、明らか
になっていません。 

 

 
※提示例は目安であり、実際の音量は測定場所の

状況や条件等により異なる場合があります。 


